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	彩虹计划高端教辅笔记
	中医诊断学
	6. 望口唇：樱桃红=煤气中毒
	8. 咽喉  深红-实热    嫩红-阴虚   淡红-痰湿凝聚
	11.斑-压之不褪色   疹-压之褪色
	1.淡白舌：气血两虚（瘦小）、阳虚（胖大）、（枯白舌：脱血夺气）。
	3. 咳嗽重浊沉闷：实证   轻清低微-虚证   咳声不扬-热证   鸡鸣样回声-百日咳
	5.绞痛-有形实邪闭阻气机（结石）/寒邪凝滞气机（心绞痛）   酸痛-湿邪，气血不足
	9.渴不多饮：痰饮、湿热内阻、热入营分、瘀血（口干但欲漱水不欲咽）。
	11.口味   口淡=脾虚   口甜=脾胃湿热  口黏腻=痰热/湿（寒热）
	12. 溏结不调-时干时稀：肝郁脾虚；  先干后溏=脾虚。
	1. 寸关尺 左 ：心肝肾   右：肺脾命
	2.正常脉象 ;平脉  有胃-从容、流利、和缓
	1. 表里=病位深浅（寒热是表里鉴别要点）   体现病性-寒热
	2.阴虚证：舌红少苔，脉细数    阳虚：畏寒、晄白，尿清便溏
	1.   气逆：肺胃肝        气滞：胀痛、窜痛
	2. 可导致出血：血热、血瘀、气不摄血
	1. 心
	2. 肺
	4.肝：  肝阳上亢：肝火上炎+下有肾阴虚（头重脚轻）
	5.肾：肾气不固：精、二便、带下，滑胎、早产     肾虚水泛：阴水+肾阳虚+凌心
	6.心肾不交=心火亢盛肾阴亏虚   肝郁脾虚=肝郁气滞+脾不运化

