
支气管
哮喘
（二）

诊
断

症状、体征＋支气管舒张/激发试验阳性

PEF日昼夜变异率＞10%或PEF周变异率＞20%

治
疗

最有效脱离变应原

药
物

扩
张
支
气
管

控制急性发作:短
效β2受体激动剂

降低迷走神经：抗胆碱药

抑制磷酸二酯酶：氨茶碱

抗
炎

糖皮质激素 最有效，吸入

白三烯
阿司匹林哮喘、运动
性哮喘、过敏性哮喘

色甘酸钠 预防

既能用于支气管哮喘
也能用于心源性哮喘

氨茶碱

仅用于支气管哮喘的药物
肾上腺素、异
丙肾上腺素

仅用于心源性哮喘的药物 吗啡

急性发
作期

β2受体激动剂和糖皮质激素

分
度

中度
β2受体激动剂
和糖皮质激素

重度 静脉

机械通气
用药不缓解、昏迷

PaCO2≥45mmHg


