
支气管
哮喘（一）

辅
助
检
查

首选
肺功
能检
查

支气管激
发试验

FEV1/FVC
下降≥20%

支气管舒
张试验

FEV1/FVC
增加≥12%

绝对值增加
≥200ml

PRF日昼夜变异率＞
10%或周变异率＞20%

血气
分析

早 呼吸性碱中毒

晚
呼吸性酸中毒
+代谢性酸中毒

CO2潴留、
乳酸多

临
床
表
现

呼吸困难
呼气性呼吸困难

发作性胸闷、咳嗽

加重 夜间、凌晨

急
性
分
度

轻：脉率＜100，哮鸣音散在

中：脉率100～120 

布满响亮、弥漫

重：脉率＞120 响亮、弥漫

危重：脉率＞120或减
慢或不规则哮鸣音
减弱或消失，矛盾运
动

听诊 哮鸣音，呼气音延长

概
述

特征 气道高反应

气流受限 完全可逆

气道慢性炎症本质


