
1.围生期- ；

新生儿期 死亡率最高；

婴儿期 ，生长发育最迅 速；

幼儿期 ，注意防护；

学龄前期 ，智能发育加速；

学龄期 ；

青春期 生长发育最快的第二个时期。

二、

“ ”

1. 生长发育的一般规律： 由粗到细、由低

级到高级、由简单到复杂。

2. 系统发育 ， 系统发育 ， 系统的发育则

3.体重公式：



身高： 时身长约 ， 时 ，

计算公式：

5．头围出生 ；1岁约 ；

6. 骨龄简易计算法： 年龄＋1，10 岁出齐， 共 10个。

7．前囟最迟 2岁闭合。 2岁内乳牙数＝月龄减4～6。牙齿大多3

岁前出齐。

1.出生 。

乙肝： 。

脊灰： 。

百白破： 。

八月 ，岁 。

2. 若 卡介苗， 打之前一定要先做 ， 才能

。

1. 的婴儿所需 ，每 3岁少 10 kcal/

（kg•d）。

2.1 岁内的婴儿所需水量 150ml/（kg•d），每 3 岁少 25ml/（k

g•d）。

3.八个必需氨基酸： 笨蛋来宿舍晾一晾鞋，加一个组氨酸。

4.人乳与牛乳的比较：



人乳-总蛋白质少、乳清白蛋白多，微量元素种类多，比例好， 含

SIgA 免疫因子。

牛乳-总蛋白质多、以酪蛋白为主，甲型乳糖、有利于大肠杆菌生

长，微量元素少。 羊乳-缺叶酸和 VB12，容易导致巨幼红细胞性

贫血

5. 营养性维生素D缺乏性佝偻病=

检查： 检

查为诊断的“金标准”

治疗：

①治疗剂量： 每日给维生素 D2000~5000IU；

②确保儿童每天获得维生素 D400IU 是治疗和预防本病的

关键。

6. =维生素 D缺乏性手足搐搦症

检查：血电解质检查-总 离子 ，

治疗：

①控制惊厥和喉痉挛：首选

②抽搐：首选 ，长期治疗：选

7. 蛋白质-能量营养不良

①皮下脂肪减少的顺序首先为 ，其次为躯干、臀部、四肢

，最 后出现于面颊部

②治疗：补充营养，补充热量



③并发症：营养性贫血最多见 ；各种维生素缺

乏： 常见 ，出现 （麻疹也是维生素A缺乏

）

1.胎龄分： 儿 ； 儿 胎龄 周；

儿胎龄 。

2.体重分： 正常体重儿2500~4000g； 出生

儿 g； 出生体重儿 ； 出生体重儿 。

3.新生儿呼吸窘迫综合征=

检查 检查具有特征表现

是目前 RDS 的最佳方法

治疗： 纠正缺氧，肺泡表面活性物质替代疗法。

4.新生儿缺血缺氧性脑病=

检查：

②CT最适宜的检查时间是生后4~7天

③MRI:对矢状旁区损伤尤为敏感

④脑电图：应在生后 1周内检查，反映脑损害的程度，评估

病情和预测预后。

治疗： ① 治疗首选



②治疗 首选利尿剂 。

5．生理性黄疸和病理性黄疸： 黄疸的 的比较 ，

的比较 （

6.①新生儿溶血病=

②ABO 溶血= ~

③Rh溶血=

检査： ①母婴血型检査： 检查母婴的ABO和Rh血型；

② ：即 为确诊试

验。

治疗： ① 可以预防核黄疸，只用于 者；

② 用于 者。

7.新生儿败血症=

检查： 首选 。

治疗:① 菌感染者首选 ，如果无效用万古霉素；

② 杆菌宜选用 。

诊断 新生儿寒冷损伤综合征（新生儿硬肿症）

硬肿发生的顺序：



1.21-三体综合征（又称先天愚型或Down综合征）

①最有意义检査：

②最常见类型是标准型： 核型为 2.苯丙

酮尿症

①筛查： 儿首选 ； 儿

首选

②确诊： 中 的浓度。

③治疗： 限制苯丙氨酸的摄入量

机制:①典型机制是肝细胞缺乏

②非典型机制是四氢生物蝶呤缺乏。

1.风湿热

①主要表现：心脏炎、关节炎、舞蹈病、环形红斑、皮下小结（

②治疗：休息： 性期体息 ；有 无心衰休息 ；

伴心衰休息

2.川崎病

检查： 超声心动图定期随访检测有无冠状动脉病变。

治疗首选： 。



黄金搭档：

预后：患儿突然

1.麻疹=

预防： 至 ，合并 者延长至 。

并发症：最常见是 ；容易合并 。

2.风疹 〜

预防： 患儿至出疹后

3.幼儿急疹=

4.水痘=

5.手足口病=

6.猩红热=

7.中毒型细菌性痢疾 〜

检查:大便常规（粘液脓血便）、大便培养（可分离出痢疾杆菌）

1.原发型肺结核

①无明显症状者：异烟肼、利福平、链霉素、吡嗪酰胺



②活动性： 2HRZ/4HR

2.结核性脑膜炎=

1.先天性肥厚性幽门狭窄

治疗： 确诊后及早纠正营养状态，并进行幽门肌切开手术。

2.先天性巨结肠 〜

并发症： ，最常见。治疗:轻中度口服补液、严重的

脱水静脉补液。

3.诊断公式：

小儿腹泻=

急性 肠炎=

型=腹泻+ 脱水+ 电解质紊乱

型=腹泻+ 脱水+眼窝深凹陷+皮肤弹性差+ 乱+ (

休克)

低钾血症=

大肠杆菌肠炎=

大肠杆菌肠炎=



菌肠炎=

小肠结肠炎=

肠炎=

1.疱疹性咽峡炎

2.咽结合膜热

3.几种肺炎的诊断公式：

呼吸道合胞病毒肺炎=

腺病毒肺炎 〜

肺炎链球菌肺炎=

金黄色葡萄球菌肺炎=

肺炎支原体肺炎=

治疗:①肺炎链球菌： 青霉素敏感者首选 或阿莫西林

②金黄色葡萄球菌： 甲氧西林敏感者首选 ， 者首

选

③流感嗜血杆菌： 。

④衣原体：大环内酯类抗生素，首选：



用药时间： ①一般体温正常后 〜 ，症状、体征消失后

停药。②支原体肺炎至少应用抗菌药物 2〜3 周。③葡萄球菌肺

炎在体温正常后 2〜3 周可停药，一般总疗程>6 周。

并发症：①脓胸

②脓气胸=突发呼吸困难+叩诊鼓音+立位 X 线可见液、气平面（

治疗：胸腔穿刺引流）

③肺大疱=支气管形成活瓣性部分阻塞+气体进的多、出的少+X 线

薄壁空洞

1.房间隔缺损 〜

2.室间隔缺损 〜

3.动脉 =胸骨 缘第 肋间有粗糙、响亮的

杂音

治疗:生后 可试用 治疗。

4.法洛四联症=

5.检查：均为超声心动图

1.急性肾小球肾炎

2. 肾病综合症



缺铁性贫血

巨幼细胞贫血

热性惊厥

化脓性脑膜炎

先天性甲状腺功能减退症


