
中医内科学

01、 感冒

寒荆热银暑新加，

阴蕤参气感冒解。

02、 咳嗽

寒三热菊燥桑杏，

湿陈热清肝蛤泻，

肺阴亏虚沙麦冬。

03、 哮病

哮冷射干热定喘，

寒包青石风痰亲，

虚哮固本喘脱回，

肺脾六君肾生金。

04 、喘证

喘寒麻盖里热石，

热桑浊陈气闭五，

肺虚生脉肾虚匮，
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正虚喘脱参黑蛤。

05、 肺痈

肺痈初期银翘散，

痈苇溃梗复清桔。

06 、肺痨

痨肺阴月虚火合，

气阴保真阴阳造。

07 、肺胀

肺胀小外浊苏子，

热越白皮蒙涤痰，

肺肾平补阳泛真。

08、 肺痿--助理不考、技能不考

①虚热清燥麦门施，

②草姜姜草虚寒治。

09 、心悸

悸怯定志血归脾，

阴天阳桂水苓桂，
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瘀桃痰火黄连温。

10 、胸痹

胸痹瘀血浊瓜夏，

寒枳气柴气阴脉，

心肾阴天阳参右。

11 、心衰--助理不考

心衰气保阴生脉

阳虚真武喘脱参

12、 不寐

不寐肝胆痰热温，

心肾不交六交泰，

心胆安枣心脾归。

13 、头痛

头痛寒川热芎芷，

风湿羌活肝天麻，

血加四物肾大元，

痰浊半夏瘀通窍。
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14、 眩晕

肝阳天麻气血归，

痰浊半夏肾左归，

瘀通窍。

15、 中风

风痰半夏合桃仁，

风阳天麻阴虚镇，

阳闭羚角阴闭涤，

脱证参附合生脉，

风痰解语气虚补，

肝肾亏虚左地黄。

16 、癫狂--助理不考、技能不考

痰郁逍气脾养心，

火铁阴二瘀梦醒。

17、 痫病

痫病风定痰龙涤，

瘀通窍，

心脾六归肾左天。
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18 、痴呆--技能不考

痴呆髓七虚少丹，

痰蒙涤痰瘀通窍。

19、 胃痛

寒良食保肝柴胡，

湿热清中瘀失笑，

阴亏贯芍虚寒建。

20、 胃痞--技能不考

实痞食保湿二陈，

湿热连朴肝柴胡，

脾弱补中胃阴益。

21、 呕吐

呕邪藿香食保和，

痰中夏桂肝四七，

脾香阳理胃阴麦。

22、 噎膈--技能不考

痰启津沙瘀通幽，

气虚阳微补运脾。
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23、 呃逆--技能不考

寒丁火竹气五磨，

脾阳理中阴亏胃。

24 、腹痛

腹痛寒良湿热承，

脏寒小建食导滞，

肝柴瘀血少腹逐。

25、 泄泻

寒藿热葛食保和，

肝痛脾白肾四丸。

26、 痢疾

痢湿芍药疫毒白，

寒湿不换休息连，

阴虚驻车寒养脏。

27 、便秘

热麻气六冷温脾，

阴秘增液阳川煎，
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血秘润肠气黄芪。

28、 胁痛

胁痛郁柴胆湿龙，

瘀阻血府肝络煎。

29、 黄疸

黄疸热茵湿五甘，

胆柴疫毒犀角散，

寒湿术附脾建中，

湿四脾柴瘀逍鳖。

30 、积证--技能不考

积气大七瘀六膈，

正虚瘀结八珍化。

31、 聚证--助理不考、技能不考

聚肝逍遥食六磨

32 、鼓胀--助理不考

气柴湿实热中茵，

阳苓阴贯瘀调营，

金
英
杰
医
考
官
方
公
众
号



出血犀角昏安宫。

33、 瘿病--助理不考

气郁四海痰结壶，

肝火栀子阴天一。

34、 疟疾--助理不考、技能不考

正柴截疟温白虎，

寒疟柴桂热清瘴，

冷虐不换劳何人。

35 、水肿

风水越术毒豆毒，

水湿皮苓湿热凿，

脾阳实脾肾济武，

瘀水互结桃物苓。

36 、淋证

热八石苇血淋蓟，

气沉膏萆劳无比。

37 、癃闭--技能不考
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湿热八正肺清肺，

气滞沉香瘀抵当，

脾气中春衰济生。

38 、阳痿--助理不考

火衰赞育脾归脾，

肝遥湿龙恐启娱。

39、 郁证

肝郁柴胡气丹栀，

痰郁半夏脏甘麦，

心肾六天心脾归。

40、 血证

鼻衄--热菊胃女肝胆气血归；

齿衄--胃火清胃阴地黄；

咳血--燥桑肝泻阴百合；

吐血--胃热泻灰肝火龙气虚归；

便血--肠湿地槐气虚归，脾胃虚寒黄土汤；

尿血--下蓟肾虚知，脾不统归，肾不固比；

紫斑--紫斑血热十灰散，气不摄归阴虚茜。
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41 、痰饮--技能不考

痰饮胃己脾苓夏，

悬饮犯柴饮椒十，

络气香旋阴沙白，

溢饮支饮小青龙，

支饮脾肾肾气苓。

42、 消渴

上消肺热消渴方，

中胃热女气阴术，

肾阴六味两虚匮。

43、 汗证--助理不考、技能不考

肺卫桂玉心血归，

阴虚六黄邪热龙。

44、 内伤发热

内伤发热阴清骨，

血归阳匮气补中，

气郁丹栀血瘀府，

痰湿郁热黄中和。
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45、 虚劳--技能不考

气虚肺补肺，

心福脾君肾大补。

血虚养心肝四物，

阴虚肺沙心天王，

脾胃益胃，肝补肝，肾阴左，

阳虚心保脾附肾右归。

46、 癌病--助理不考

气郁越积热毒犀，

湿热龙五瘀毒府，

气阴生脉亏大补。

47、 厥证--助理不考、技能不考

气实五虚四生，

血实羚通虚独参痰导痰。

48、 痹证

风寒湿痹

行防痛乌着痹薏，

风湿热痹白桂痹，

痰瘀双合肝肾独。
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49 、痿证

痿肺津救湿热妙，

脾胃术中肝肾虎，

脉络瘀阻圣愈还。

50、 颤证--技能不考

风阳天镇痰导羚，

阳虚地黄阴龟风，

气血亏虚养荣汤。

51、 腰痛

寒湿腰痛甘姜苓，

湿热四妙瘀血逐，

肾虚腰痛左右分。

中医外科学

01、疖、疔

疖有热暑体阴脾，五连仙方增神苓，疔用黄连消毒饮，轻

无犀角络入营，蝼蛄十字排脓法，寸寸挑断红丝疔。

02、痈
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痈分普通颈喉臀，后期托里益胃珍，早中仙方喉普消，臀

痈火连痰湿桃。颈痈特殊牛蒡翘

03、有头疽+流注

疽里火湿阴气虚，热加黄连阴用芪，多有仙方气八珍，流

注犀连暑散瘀。

04、丹毒

肝火龙胆柴化斑，

湿毒神萆胎犀连。

05、乳痈

乳痈早中晚，瓜蒡透托散。

06、乳癖

乳癖肝贝逍二四冲任调

07、乳核

乳核肝瘀二逍桃

08、乳岩

岩有肝冲正气脾，

效开二八参术理。

09、气瘿+肉瘿

气瘿肝四海，肉逍生玉壶。

10、瘿痈

瘿痈热蒡气滞胡

11、石瘿
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石瘿有瘀藻四物，

伤阴通窍肺养之。

12、脂瘤

气结二四七， 湿热龙仙饮 。

13、血瘤

丹栀肝火清芦荟，心地二母脾顺归。

14、失荣

失荣痰郁阴阳和，5284 瘀两亏。

15、热疮+蛇串疮

热疮脾胃湿阴虚，蛇疮肝郁脾气瘀，辛竹龙胆增液汤，龙

胆柴桃除胃苓。

16、疣

寻常风瘊湿马苋，扁马风热瘀桃红。

17、白屑风

白屑消当参苓蒿

18、油风

热瘀肝肾气血虚，四六通窍七八珍。

19、黄水疮

清暑参苓术

20、虫咬皮炎

虫咬五连，蜂刺吸毒 。

21、湿疮
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湿疮热脾与血虚，龙萆除苓归四物。

22、接触性皮炎

风消湿龙斑， 血虚当消风 。

23、药毒

药毒清增益，湿热气阴虚。

24、瘾疹

热消寒麻桂，血当防通胃。

25、牛皮癣

肝郁龙胆泻，风消血归饮。

26、白疕

白疕热血瘀湿火，犀地归桃萆清瘟。

27、淋病

淋病分急慢，龙胆知柏地。

28、梅毒

肝热龙胆五虎骨，梅毒雪人清桃物，肾亏肝地心苓术。

29、尖锐湿疣

湿毒萆化热黄连

30、内痔

凉地风，脏连湿，气滞如神补益脾。PPH，TST，内痔注射

结扎法。

31、外痔
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外痔仅有血热证，凉地活血术剥离。

32、息肉痔

槐角风伤络，少逐气滞瘀，脾虚参苓术，外治结套切。

33、肛痈

肛痈前中后，仙连透蒿三，切开排脓挂线法，肛瘘后做须

引流。

34、肛裂

血热凉地脾约麻，津亏润肠瘀六花。

35、脱肛

补中气陷湿用萆，明矾注射肠粘膜。

36、锁肛痔

槐地热蕴桃笑瘀，

四君增液气阴虚。

37、子痈

枸橘龙胆湿热注，橘核气滞子痈除。

38、子痰

阳和小金痰，透脓滋阴虚，气血十全补。

40、尿石症

湿瘀肾亏，三金排石，金铃石韦，济生肾气，尿石总攻法，

超声手术疗。

41、精浊
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阴虚知柏阳济生，八龙湿热前列瘀。

42、精癃

八中沉知济，

湿脾痰阴阳。

43、股肿

股肿湿瘀气虚阻，四妙活通参苓术。

44、青蛇毒

二妙陈赤湿热阻，活通血瘀柴复肝。

45、筋瘤

劳倦补中伤活散，寒湿暖肝当四连。

46、臁疮

二五湿热注，还五四妙瘀。

47、脱疽

阳桃四顾鳖，寒瘀热火阴。

48、肠痈

大红瘀，柴湿热，肠痈热毒牡透脓。

中医妇科学

01.月经先期

先期连续早七天，气虚血热两因连。脾虚归脾补中益，肾

虚归肾固阴煎。阳盛血热用清经，阴虚两地凉血痊。肝郁
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血热不难治，方用丹栀逍遥散。

02.月经后期

后期推后多七日，不通不荣两因迟。当归地黄应肾虚，血

虚补元煎来治。实寒良方虚金匮，乌药专治是气滞。辨证

清楚用方明，芎归二陈去痰湿。

03.月经先后无定期

先后不定期，责之脾肾肝。肝郁逍遥散，肾虚固阴煎。肝

肾定经汤。

04.月经过多

月经过多辨分明，脾虚举元或安冲。血热通用保阴煎，失

笑一下血瘀通。

05.月经过少

过少不通与不荣，当归地黄归肾虚。血虚滋血或小营，血

瘀通瘀或桃红。痰湿苍附导痰妙，二陈芎归亦有功。

06.经期延长

经期延长仔细辨，气虚便下举元煎。虚热两地合二至，血

瘀桃红失笑见。

07.经间期出血

经间出血病复杂，阴虚两地二至法。脾虚通用是归脾，湿

热清肝止淋下。血瘀逐瘀止血用，辨证论治效堪夸。

08.崩漏
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崩漏辨证须分明，脾虚固本或固冲。肾虚又分阴阳气，阳

虚右归气苁蓉。阴虚左归合二至，血瘀逐瘀止血汤。血热

再分虚和实，虚热相资实固经。

09.闭经

闭经三实三虚分，气血虚弱用人参。肾气亏损苁蓉菟，阴

虚血燥用一阴。气滞血瘀血府逐，痰湿苍附合四君。寒凝

血滞用良方，当时辨证细思忖。

10. 痛经 痛经一病易分辨，前痛为实后虚按。湿热清热

调血治，气滞膈下少腹寒。气血虚弱用圣愈，肾亏益肾或

调肝。阳虚内寒用金匮，温经汤下痛便安。

11.经行乳房胀痛

经行乳胀寻三脏，肝胃肾经入乳房。肝郁逍遥自逍遥，胃

虚四物二陈汤。肝肾亏虚一贯煎，或用滋水清肝方。

12.经行头痛

经行头痛皆内因，不通不荣虚实分。肝火羚角钩藤下，瘀

血通窍活血吞。半夏白术治痰湿，血虚头痛用八珍。

13.经行感冒

经行感冒莫疏忽，风寒即下荆四物。

风热特殊用桑菊，邪入少阳小柴胡。

14.经行身痛
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经行身痛是血病，血虚当归补血行。

血瘀舌黯有寒象，见此便可用趁痛。

15.经行泄泻

经行泄泻是重点，脾虚参苓白术散。

肾虚腰膝会酸软，健固再加四神丸。

16.经行浮肿

经行浮肿分清楚，脾肾阳虚占多数。

苓桂术甘合肾气，气滞血瘀用八物。

17.经行吐衄

经行吐衄倒逆经，清肝引经肝火清。

肺肾阴虚不难辨，顺经汤或麦门冬。

18.经行口糜（助理不要求）

经行口糜在舌口，阴虚胃热两相守。知柏地黄相资用，胃

热熏蒸凉膈瘳。

19.经行风疹块（助理不要求）

经行风疹因风起，当归饮子治血虚。

内风外风皆不怕，消风散下风热去。

20.经行发热（助理不要求）

经行发热三证齐，蒿芩地丹治阴虚。

血气虚弱补中益，瘀热壅阻用逐瘀。

21.经行情志异常
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经行情志会异常，肝经郁热丹栀汤。

甘麦大枣合养心，心血不足乃成伤。痰火扰神燥烦乱，生

铁落饮对症方。

22.绝经前后诸证

绝经前后诸证全，阴虚左归二至丸。

两虚二至合二仙，心烦天王阳右归。

23. 经断复来（助理不要求）

经断复来证有五，脾虚肝郁安老补。

阴虚知柏地黄丸，易黄汤治湿热注。血热就用益阴煎，萆

薢合桂治热毒。

24.带下过多

带下过多证型多，脾虚完带病可瘥。

肾阳亏虚内补丸，阴虚夹湿知柏托。湿热止带方正用，热

毒五味消毒活。

25.带下过少

阴液不足带下少，肝肾亏虚左归找。

血枯瘀阻用小营，服后安然乐陶陶。

26.妊娠恶阻

妊娠恶阻孕妇常，香砂六君脾虚方。

橘皮竹茹肝胃和，清竹茹汤化痰滞。

27.异位妊娠
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破损休克不稳定，宫外Ⅰ号来搞定。

破损包块未破损，化瘀消癥Ⅱ号灵。

28.胎漏、胎动不安

胎漏胎动须分清，胎漏出血无腰痛。

气血虚弱胎元饮，肾虚寿胎功分明。血热总用保阴煎，血

瘀寿胎合桂苓。

29.堕胎、小产（助理不要求）

堕胎小产莫慌张，二证皆用脱花方。

胎堕难留加益母，不全再加参蒲黄。

30.滑胎

滑胎七证重点病，肾虚气阳精分清。

阳虚肾气去泽泻，气虚用补肾固冲。肾精亏虚育阴汤，脾

肾两虚安奠功。气血虚弱泰山磐，血热保阴二至共。血淤

活血须安胎，寿胎桂枝与茯苓。

31.胎萎不长（助理不要求）

胎萎不长三虚证，长胎白术治宫冷。

气血虚弱用胎元，寿胎四君脾肾行。

32.子满（助理不要求）

子满腹大不同常，见之辄下鲤鱼汤。

土不制水胸满闷，或下当归芍药方。

33.子肿
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子肿子气皱脆脚，脾虚光亮白术消。

肾虚如泥下肢甚，真武肾气功自高。气滞血瘀随按起，天

仙藤散对症药。

34. 子晕（助理不要求）

子晕一病证型多，阴虚脾虚肝旺疴。

阴虚肝旺用杞菊，半夏白术脾虚喝。气血虚弱用八珍，虚

实对症病自瘥。

35.妊娠小便淋痛

子淋总因热而起，知柏地黄治阴虚。

湿热加味五苓妙，心火亢盛用导赤。

36.妊娠小便不通（助理不要求）

妊娠小便不通症，胎气下压水不行。

肾气丸治肾虚妙，益气导溺气虚通。

37.产后发热

产后发热证多端，邪毒五味失笑散。

外感风热服银翘，荆穗四物治风寒。邪入少阳小柴胡，清

暑益气暑湿染。产后血瘀用生化，血虚和营八珍汤。

38.产后腹痛 产后腹痛证分明，不通不荣两元凶。

气血虚弱肠宁汤，生化治瘀通用功。

39.产后身痛 产后身痛四证见，肾虚血虚瘀风寒。

养荣壮肾黄芪桂，独活防风趁痛散。血瘀身痛同腰痛，身
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痛逐瘀服后安。

40.产后恶露不绝

恶露不绝三证分，气虚补中益气吞。

产后血瘀用生化，血热总是用保阴。

41.缺乳

脾胃肝气致缺乳，下乳涌泉肝气除。

通乳丹治气血虚，痰浊苍附合漏芦。

42.产后抑郁（助理不要求）

产后抑郁常见病，逍遥散下肝郁行。

心脾两虚用归脾，瘀血内阻用调经。

43.产后小便不通（助理不要求）

产后癃闭小便难，肾虚即用肾气丸。

补中益气治气虚，加味四物血瘀散。

44.产后小便淋痛（助理不要求）

膀胱失司产后淋，化阴煎治亏肾阴。

加味五淋治湿热，热郁肝经沉香申。

45.癥瘕

癥瘕四证血瘀共，气滞香棱或蛰虫。

肾虚补肾祛瘀服，痰湿苍附合桂苓。湿热瘀阻黄牡丹，辨

证论治有奇功。

46.阴疮（助理不要求）
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阴疮别名叫阴蚀，病因热毒与寒湿。热毒龙胆泻肝治，寒

湿阳和汤主之。

47.不孕症

不孕病机虚实端，肾虚气阳精共三。气虚毓麟阳温胞，精

亏养精种玉堪。肝郁开郁种玉汤，瘀滞少腹膈下延。痰湿

内阻苍附下，抱得麟儿笑开颜。

48.阴挺

阴挺也分两证型，气虚益气又补中。大补元煎治肾虚，辨

证论治自建功。

中医儿科学

01、胎怯

肾经弱，肾地丸，脾肾虚，保元煎。

02、硬肿证

寒凝归四逆，阳虚参附汤。

03、胎黄

常有寒湿气滞瘀，陈蒿理中学府逐，

变见胎黄风与虚，钩藤羚角参附生。

04、感冒
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感冒寒热暑，时邪银普消，兼见惊滞镇保和，寒痰二三热

桑黛。

05、乳娥

风热银马毒蒡桔，肺胃阴虚养清之。

06、咳嗽

咳嗽外感寒热燥，杏苏金沸桑清燥，内有热痰气阴虚，清

化二陈六沙参。

07、肺炎喘嗽

寒华盖，热麻杏，甘石葶苈治痰闭，毒麻连，阴沙参，肺

脾气虚参五味，变证心阳衰，参附牡救逆，邪陷厥阴中，

钩藤牛清心。

08、哮喘

哮喘寒小三热有麻苏葶，外寒大青龙，肺实苏降气，都气

射肾虚，气虚玉屏人五味，阳虚金匮阴麦味。

09、反复呼吸道感染

芪桂五物营卫和，玉六气虚热凉膈，阳虚金匮理中合，阴

有生脉沙参冬。

10、鹅口疮

心脾热清泻，虚火知柏地。

11、口疮

风热银翘心导赤，虚火上浮六加桂。

12、泄泻
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湿热葛芩连，风寒藿正气，脾虚参苓术，阳虚四附中，变

证气阴参乌梅，阳脱生脉附龙牡。

13、厌食

脾虚不换金，气虚异功散，阴养胃增液，厌食自然除。

14、积滞

消乳保和除食滞，脾虚健脾积顺之。

15、疳证

疳气资健脾，积肥干八珍，眼疳斛夜丸，口有泻导赤，若

见疳肿胀，防芪合五苓。

16、腹痛

寒养脏，积香平，热大承，虚建理，气滞血瘀少逐瘀，再

见腹痛不用急。

17、便秘

食积枳导滞，燥热麻仁子，气滞六磨虚黄芪，血虚润肠无

便秘。

18、营养性缺铁性贫血

阴左阳右，心归脾六。

19、夜啼

脾寒心热惊恐伤，乌药匀气导远志。

20、汗证

玉屏牡蛎固肺卫，黄芪五物调营卫，湿热泻黄散，气阴生

六黄。
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21、病毒性心肌炎

银翘风热，湿葛芩连，气阴炙生脉，阳虚桂龙牡，刺痛呕

恶痰阻络，瓜薤半夏失笑合。

22、注意力缺乏多动障碍

肝肾杞菊地黄丸，心归甘麦痰黄连。

23、抽动障碍

风热银翘肝天钩，脾虚肝旺缓肝理，痰热黄连温胆汤，阴

虚风动大定风。

24、惊风

急惊心肝钩藤羚，风热银翘清瘟营，湿热黄连白头翁，惊

恐琥珀抱龙丸，慢惊久缓多为虚，肝亢脾虚缓肝理，阳衰

固真逐寒汤，阴虚风动大定风。

25、痫病

癫痫急证，惊则定惊，痰则涤痰，风用定痫，通窍散瘀，

脾虚六君，河车八味，脾肾两虚。

26、水肿

水肿常证风水搏，麻连小豆五苓合。湿热五蓟阳真武，肺

脾气虚参苓屏。六味加芪治气阴，水饮椒苈参附呈。龙胆

羚角开心肝，毒闭温胆附子解。

27、尿频

八正湿热注，气缩阴知柏。

28、遗尿
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气虚泉补中，菟丝肾气足，心肾交泰赤，湿热龙胆除。

29、五迟、五软

迟软虚益补，六味填肝肾，心脾调元配，痰阻赖窍陈。

30、麻疹

顺麻肺卫宣发初，肺卫清透毒疹除，阴伤沙麦余邪尽，逆

肺麻杏开热促，清咽下痰毒攻喉，羚角心肝邪陷入。

31、奶麻+风痧奶麻银翘毒养阴，风亦银翘透疹营。

32、丹痧痔肺卫丹痧解透汤，阴有沙麦毒清凉。

33、水痘银翘邪伤肺，清胃热入营。

34、手足口病甘露清脾胃，清瘟除湿热

35、痄腮柴葛解少阳，普济热毒胀。清瘟陷心肝，龙胆毒

睾窜。

36、顿咳顿咳因循肺，初出有三抝。痰火桑葶泻，阴沙气

五味。

37、蛔虫+蛲虫蛔有使君厥乌梅，蛲用驱虫瘕驱蛔。

38、夏季热暑热用清法，温清治下虚。

39、紫癜风翘血犀角，气归阴地黄。

40、皮肤黏膜淋巴结综合征银翘透淋卫，清气沙麦阴。

41、维生素 D 缺乏佝偻病气参汗龙眠远志，益脾镇惊肾有

地。

42、传染性单核细胞增多症翘肺普济营，黄茵痞痰清。湿

蕴甘露消，气竹阴沙恋。
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