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1、食管癌多发于中老年，以进行性吞咽困

难为其临床特征；

2、食管癌发病与饮食中亚硝胺类化合物含

量和真菌毒素有关；

3、食管癌部位以中段居多；组织类型以鳞

癌多见；主要淋巴转移首先转至粘膜下，晚

期转至左锁骨上淋巴结

4、早期食管癌：病变位于粘膜层和粘膜下

浅层，无淋巴结转移。分为四型 ①充血型

（原位癌）；②糜烂型；③斑块型（最多见）；

④乳头型

5、食管癌首选检查内镜，确诊内镜+活检，

普查首选拉网

6、早期食管癌=进食哽噎+内镜+活检/X

线食管粘膜增粗、迂曲、中断



金英杰直播学院 4006061615

直播笔记（直播习题） 奋斗没有终点，任何时候都是一个起点

晚期食管癌=进行性吞咽困难+内镜+活检

/X 线食管管腔狭窄、管壁僵硬

7、急性胃炎以应激+呕血、黑便为其临床特

征

8、诊断公式：急性胃炎=应激/药物/大量饮

酒/感染/外伤等+呕血、黑便

9、幽门螺杆菌(HP)感染(最常见)——导致

慢性胃窦炎(B 型萎缩性胃炎)

10、自身免疫——导致自身免疫性胃炎(A

型萎缩性胃炎)

11、消化性溃疡包括胃溃疡和十二指肠溃

疡两种疾病，主要病因是幽门螺杆菌(HP)

感染(占 90%以上)，其次是非甾体抗炎药

(NSAID)等

12、消化性溃疡病变部位
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1.胃溃疡(GU)——胃小弯

2.十二指肠溃疡(Du)——球部前壁

13、消化性溃疡表现：规律性上腹部疼痛—

—肠前胃后

14、穿孔首选检查：立位 X 线→膈下游离

气体

15、十二指肠溃疡不发生癌变

16、早期倾倒综合征出现在进食后半小时，

表现为心悸、恶心、呕吐、乏力、出汗、腹

泻等

17、晚期倾倒综合征又称低血糖综合征，发

生在进食后 2~4 小时，主要表现为头晕、

面色苍白、出冷汗等

18、残胃癌：因良性疾病行胃大部切除术后

5 年以上，残胃出现原发癌
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19、胃癌以腺癌最多见，胃腺癌的最好发部

位为胃窦，淋巴转移是胃癌的主要转移途径

20、早期无特异症状，或有乏力、纳差、饱

胀等。疼痛和体重减轻是进展期胃癌最常见

的症状。典型表现：中老年 + 腹部疼痛、

肿块 + 进行性消瘦
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