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1.辛:发散、行气、行血。（解表药、行气药、活血药）

2.甘:补益、和中、调和药性、缓急止痛

3.酸:收敛、固涩

4.苦:清泄火热、泄降气逆、通泻大便、燥湿、坚阴（泻火存阴≠滋阴、知母、黄

柏)

5.咸:软坚散结、泻下通便:

芒硝泻下通便，海藻、昆布、牡蛎消散瘿瘤

6.淡:渗湿、利小便

7.涩:收敛固涩

8.升降浮沉是指药物对机体有向上、向下、向外、向内四种不同的作用趋向性。

9.升、浮——向上、向外——阳

沉、降——向里、向下——阴

发表、透疹、升阳、涌吐、开窍——升浮;

收敛固涩、泻下、利水、潜阳、镇惊安神、止咳平喘、止呕——沉降

10.太阳头痛——羌活——后头部连于项

阳明头痛——葛根、白芷——前额及眉棱骨

少阳头痛——柴胡、川芎——两侧

厥阴头痛一—吴茱萸、藁本——巅顶

少阴头痛——细辛——脑中痛连齿

太阴头痛——苍术

11.归经是指药物对于机体某部分的选择性作用。

归经理论的形成:是以脏腑经络为基础。
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12.单行:单用一味药物。

13.相须:功效相似。

14.相使:以一种药物为主，另一种药物为辅。(黄芪-茯苓，茯苓提高黄芪补气、

利水效果

15.相畏:一种药物毒副作用被另一种药物抑制。生半夏、生南星畏生姜。

16.相杀:一种药物减轻或消除另一种药物的毒副作用。生姜杀生半夏、生南星的

毒。

17.相恶:一种药物能破坏另一种药物的功效。人参恶莱藤子

18.相反:两种药物同用产生或增强毒性或副作用。“十八反”“十九畏”

19.禁用药物:指毒性较强或药性猛烈的药物:

巴豆、牵牛子、大戟、商陆、麝香、三棱、栽术、水蛭、斑螯、雄黄、砒霜

20.慎用药物:包括通经祛瘀、行气破滞及辛热滑利之品:

桃仁、红花、枳实、肉桂、附子、大黄、牛膝、干姜、瞿麦、木通、冬葵子。

21..病在胸膈以上、刺激性药——饭后服（眩晕、头痛、目疾、咽痛）。

.病在胸膈以下——饭前服（胃、肝、肾疾病）。

.补益药、驱虫药、泻下药——空腹服。

.治疟药——疟疾发作前两小时服。

.安神药——睡前服。

.慢性病定时服。

.急性病、呕吐、惊厥、石淋、咽喉病需煎汤代茶饮，亦可不定时服。

22.麻黄

【功效】发汗解表，宣肺平喘，利水消肿。



金英杰直播学院 4006061615

直播笔记（直播习题） 奋斗没有终点，任何时候都是一个起点

23.桂枝

【功效】发汗解肌，温经通脉，助阳化气，平冲降气。

24.桂枝配白芍（助理不考）:

1.桂枝发汗解肌、外散风寒;白芍能养血和营敛阴——发汗之中有养阴

敛汗之效，虽发汗而不伤阴;和营之中有调卫之功，使营阴不滞，共奏发汗解肌、

调和营卫之功——外感风寒表虚症，以及营卫不和汗出、发热等症。

25. 紫苏★

【功效】解表散寒，行气宽中，解鱼蟹毒。

26.生姜

【功效】解表散寒，温中止呕，温肺止咳。

27.荆芥

【功效】解表散风，透疹消疮，止血。

28.防风——治一切风、风药之润剂

【功效】祛风解表，胜湿止痛，止痉

29.白芷

【功效】解表散寒, 祛风止痛，宣通鼻窍，燥湿止带，消肿排脓

30.细辛

【功效】解表散寒，祛风止痛，通窍，温肺化饮（细辛、干姜)

31.薄荷

【功效】疏散风热，清利头目，利咽透疹，疏肝行气。

32. 牛蒡子

【功效】疏散风热，宣肺'祛痰，利咽透疹，解毒散肿，(润肠通便)
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33. 蝉蜕

【功效】疏散风热，利咽开音★，透疹，明目退翳，息风止痉

34.柴胡

【功效】解表退热，疏肝解郁，升举阳气。(升阳四药: 柴胡、葛根、升麻、黄芪)

35.葛根

【功效】解肌退热，透疹，生津止渴，升阳止泻，通经活络，解酒毒

36. 石膏

【功效】生用（先煎）: 清热泻火，除烦止渴;

煅用: 敛疮，生肌，收湿，止血(骨折)

37. 知母

【功效】清热泻火，滋阴润燥。

38.石膏、知母鉴别

共性: 温热病气分热盛(壮热、烦渴、汗出、脉洪大等症)、肺热咳嗽

不同:

石膏——清解力强——清泻肺胃实火

知母——滋阴润燥力强——阴虚火旺

39.芦 根: 清热泻火，生津止渴，除烦，止呕，利尿

40.天花粉: 清热泻火，生津止渴，消肿排脓

41.栀 子: 泻火除烦，清热利湿，凉血解毒，消肿止痛外用，凉血止血（焦栀

子）

42.黄芩

【功效】清热燥湿，泻火解毒，止血，安胎
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43.黄连

【功效】清热燥湿、泻火解毒

44.黄柏

【功效】清热燥湿，泻火除蒸，解毒疗疮

45.龙胆

【功效】清热燥湿，泻肝胆火。

46.苦参

【功效】清热燥湿，杀虫，利尿。

47.金银花

【功效】清热解毒，疏散风热。

48.连翘

【功效】清热解毒，消肿散结，疏散风热。

49.大青叶

【功效】清热解毒，凉血消斑。

50.板蓝根

【功效】清热解毒，凉血，利咽。

51.青黛

【功效】清热解毒，凉血消斑，泻火定惊。

52.贯众

【功效】清热解毒,止血，杀虫

53.蒲公英

【功效】清热解毒，消肿散结,利湿通淋
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54.紫花地丁——丁对疗

【功效】清热解毒，凉血消肿

55.土茯苓

【功效】解毒、除湿、通利关节

56.鱼腥草

【功效】清热解毒，消痈排脓，利尿通淋

57.射干

【功效】清热解毒，消痰，利咽。

58.白头翁

【功效】清热解毒，凉血止痢

59.马齿苋

【功效】清热解毒,凉血止血，止痢。

60. 鸦胆子★

【功效】清热解毒，止痢，截疟，腐蚀赘疣

61.白花蛇舌草——清热解毒、消肿

【功效】清热解毒消痈，利湿通淋。

62.败酱草

【功效】清热解毒，消痈排脓★(肠痈），祛瘀止痛

63.生地黄

【功效】清热凉血，养阴生津

64.玄参

【功效】清热凉血，泻火解毒，滋阴
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65.牡丹皮【功效】清热凉血，活血祛瘀

【应用】无汗骨蒸。

66.赤 芍【功效】清热凉血，散瘀止痛

67.紫 草【功效】清热凉血，活血消斑，解毒透疹。

68.水牛角

【功效】清热凉血，解毒，定惊

69.青蒿

【功效】清透虚热，凉血除蒸，解暑，截疟。——除了表证热

70.白薇

【功效】清热凉血，利尿通淋，解毒疗疮。

71.地骨皮

【功效】 凉血除蒸，清肺降火。

72.银柴胡【功效】清虚热，除疳热。

胡黄连【功效】退虚热，除疳热，清湿热。

73.大黄

【功效】 泻下攻积，清热泻火，凉血解毒，逐瘀通经，祛湿退黄。

74.芒硝

【功效】泻下通便，润燥软坚，清火消肿。

75.番泻叶

【功 效】泻热行滞，通便，利水。

76.甘 遂【功效】泻水逐饮，消肿散结。醋制减毒

77.牵牛子【功效】泻水通便，消痰涤饮，杀虫攻积。
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78.巴豆霜【功效】峻下冷积，逐水退肿，豁痰利咽，外用蚀疮。

79.独活

【功效】祛风湿，通痹止痛——尤以腰以下寒湿痹痛为宜。上羌下独

80.川乌

【功效】祛风除湿，温经止痛。

82.木瓜

【功效】舒筋活络，和胃化湿——吐泻转筋。（腿抽筋）

82.秦艽——风药中之润剂（秦艽、防风）

【功效】祛风湿，通络止痛，退虚热，清湿热。

83.防己

【功效】祛风湿，止痛，利水消肿。

84.五加皮【功效】祛风湿，补肝肾，强筋骨，利水

85.桑寄生【功效】祛风湿，补肝肾，强筋骨，安胎元

86.狗脊【功效】祛风湿，补肝肾， 强腰膝

87.广藿香

【功效】芳香化浊，和中止呕，发表解暑。

88.佩兰【功效】芳香化湿，醒脾开胃，发表解暑。

89.苍术★

【功效】燥湿健脾，祛风散寒，明目。——夜盲证

90.厚朴

【功效】燥湿消痰，下气除满。

91.砂仁



金英杰直播学院 4006061615

直播笔记（直播习题） 奋斗没有终点，任何时候都是一个起点

【功效】化湿开胃，温脾止泻，理气安胎。

92.金钱草

【功效】利湿退黄，利尿通淋，解毒消肿。

93.豆蔻

【功效】化湿行气，温中止呕，开胃消食。

94.薏苡仁

【功效】利水渗湿，1 健脾止泻，2 除痹，3 排脓

95.猪苓

【功效】利水渗湿。

96.泽泻

【功效】利水渗湿，泄热

97.车前子

【功效】清热利尿通淋，渗湿止泻，明目，祛痰。

98.滑石

【功效】利尿通淋，清热 1 解暑，祛湿敛疮外用

99. 石韦

【功效】利尿通淋，清肺止咳，凉血止血。

100.茵陈

【功效】清利湿热，利胆退黄
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