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考点 23 相乘相侮的病理传变：（1）相乘：肝病及脾——木乘土。（2）相侮：肺病及心——金侮火，肝病及

肺——木火刑金。

考点 24 根据相生规律确定的治则：“虚则补其母，实则泻其子”——又称补母与泻子。

治疗方法有：（1）滋水涵木法：适用于肝阳上亢证。（2）培土生金法：适用于脾肺气虚或肺脾两虚。（3）

金水相生法：适用于肺肾阴虚证。（4）益火补土法：适用于脾肾阳虚。

考点 25 根据相克规律确定的治则：抑强扶弱。

治疗方法有：（1）抑木扶土法：治疗肝脾不和或肝气犯胃病。（2）培土制水法：适于脾虚不运或脾肾阳虚。

（3）佐金平木法：适用于肺阴不足、肝火上逆犯肺证。（4）壮水制火法：适用于心肾不交。

考点 26 五脏共同的生理特点是化生和贮藏精气，六腑共同的生理特点是受盛和传化水谷。

考点 27 五脏者，藏精气而不泻，故满而不能实；六腑者，传化物而不藏，故实而不能满”。

考点 28 病理上“脏病多虚”“腑病多实”；治疗上“五脏宜补”“六腑宜泻”。

考点 29 心为“君主之官”“心者，生之本”。心的生理功能为心主血脉和心藏神（主神志）。

考点 30 心主血脉功能正常的三个条件：心气充沛；脉道通利；气血充盈。

考点 31 肺的生理功能包括肺主气、司呼吸，肺主宣发肃降，肺主行水，肺朝百脉，主治节。肺为华盖、肺

为娇脏，不耐寒热。

考点 32 肺主气，司呼吸：包括（1）主呼吸之气。（2）主一身之气是指主一身之气的生成与运行：①宗气

的生成；②对全身气机的调节。

考点 33 脾的生理功能包括脾主运化，脾主升清，脾主统血。（1）主运化包括：①运化水谷；②运化水液。

（2）主统血：脾气统摄血液在经脉内运行防止逸出脉外。

考点 34 脾生理特性：（1）脾喜燥而恶湿。（2）脾主升清包括：①升输清气；②升提脏器。（3）脾为孤脏。

考点 35 肝的生理功能包括肝主疏泄和肝主藏血。

考点 36 肝的生理特性：（1）肝为刚脏，体阴而用阳。（2）肝气升发（肝喜条达而恶抑郁）。

考点 37 肾的生理功能：（1）肾藏精、主生长、发育与生殖。（2）肾主水液。（3）肾主纳气，是指肾具有摄

纳肺所吸入清气，保持吸气的深度，防止呼吸表浅的作用。肾主蛰守（肾主封藏，为固摄之本），肾为“阴

阳之根”“水火之脏”。

考点 38 心与肺：主要体现于血液运行和呼吸吐纳之间的协调关系。心与脾：主要体现于血液生成方面的相

互为用及血液运行方面。心与肝：主要体现于行血与藏血以及精神调节两个方面。心与肾：主要表现为心

肾相交。

考点 39 肺与脾：主要体现于气的生成与水液代谢两个方面。肺与肝：主要体现于人体气机的升降的调节方

面。肺与肾：主要体现在水液代谢、呼吸运动及阴阳互资三方面。

考点 40 肝与脾：主要体现在疏泄与运化的相互为用、藏血与统血相互协调关系。肝与肾：主要体现精血同

源、藏泄互用及阴阳之间的互滋互制。

考点 41 胆又称“中精之腑”“中清之腑”“中正之官”；胆既为六腑又为奇恒之府。主要的功能有：（1）贮

藏和排泄胆汁。（2）主决断。

考点 42 胃的生理功能、特性有：（1）胃主受纳、腐熟水谷：胃又被称为“太仓”“水谷之海”。（2）主通降。

（3）喜润恶燥。

考点 43 小肠的生理功能有：（1）主受盛和化物。（2）主泌别清浊。（3）小肠主液。

考点 44 大肠的生理功能有：（1）主传化糟粕。（2）大肠主津。“大肠者，传导之官，变化出焉”。

考点 45 膀胱的生理功能：（1）汇聚水液。（2）贮存和排泄尿液（有赖于肾的气化功能）。“膀胱者，州都之

官，津液藏焉。”“津液之府”。

考点 46《针灸甲乙经》：晋代皇甫谧所著，我国第一部针灸专著。《脉经》：晋代王叔和所著，我国第一

部脉学专著。《诸病源候论》：隋代巢元方所著，中医第一部病因病机证候学专著。
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考点 48《灵枢·营卫生会》：“上焦如雾”“中焦如沤”“下焦如渎”。

考点 49 脾与胃的关系：（1）纳运相成：脾主运化，胃主受纳。（2）升降相因：脾主升清，胃主降浊。（3）

燥湿相济：脾为阴脏喜燥恶湿，胃为阳脏喜润恶燥。

考点 50 肝与胆的关系：胆附于肝，通过经络构成表里关系，肝之余气聚而形成胆汁，贮存于胆，其排泄依

赖于肝的疏泄功能。


