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金英杰•中医、中西医-2020.7.22-每日必背-中药

考点 1、特殊药物的煎煮方法

①先煎（贝壳、矿石类药物）：生石膏、磁石、珍珠母、龙骨、石决明、龟

板、鳖甲、牡蛎、代赭石、附子等。②后下（芳香类）：薄荷、生大黄、砂仁、

白豆蔻、肉桂、沉香、番泻叶、钩藤、青蒿等。③包煎：车前子（成熟种子）、

海金沙（成熟孢子）、辛夷、蒲黄（花粉）、五灵脂（粪便）、（飞）滑石、旋覆花、

葶苈子、赤石脂、马勃等。④另煎：羚羊角、人参、西洋参、鹿茸、麝香等不入

煎剂雷丸、琥珀、芦荟、朱砂、牛黄、开窍药（麝香、冰片、苏合香）、蟾酥等。

⑤入丸散：麝香、冰片、苏合香、朱砂、牛黄、琥珀、巴豆、雷丸、羚羊角、血

竭、甘遂、雄黄、硫黄、砒石、硼砂等。⑥烊化兑服：阿胶、鹿角胶、龟甲胶、

鳖甲胶、鸡血藤胶、蜂蜜及饴糖等。⑦泡服（焗服）：藏红花、番泻叶、胖大海

等。⑧煎汤代水：灶心土、玉米须、丝瓜络、金钱草等。

考点 2、十八反歌诀：本草明言十八反，半蒌贝蔹及攻乌，藻戟遂芫俱战草，

诸参辛芍叛藜芦。

考点 3、十九畏歌诀：硫黄原是火中精，朴硝一见便相争，水银莫与砒霜见，

狼毒最怕密陀僧，巴豆性烈最为上，偏与牵牛不顺情，丁香莫与郁金见，牙硝难

合京三棱，川乌草乌不顺犀，人参最怕五灵脂，官桂善能调冷气，若逢石脂便相

欺。

考点 4、麻黄【功效】发汗解表、宣肺平喘、利水消肿。【主治】风寒感冒；

咳嗽气喘；风水水肿。

考点 5、桂枝【功效】发汗解肌、温通经脉、助阳化气、平冲降气。【主治】

风寒感冒；寒凝血滞诸痛证；痰饮、蓄水证；心悸。
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考点 6、香薷【功效】发汗解表、和中化湿、利水消肿。【主治】风寒感冒；

水肿脚气。“夏月解表之药”。

考点 7、生姜【功效】解表散寒、温中止呕、温肺止咳、解鱼蟹毒。【主治】

风寒感冒；脾胃寒证；胃寒呕吐；肺寒咳嗽；解生半夏、生南星等药物之毒及鱼

蟹等食物中毒。

考点 8、荆芥【功效】解表散风、透疹消疮、止血。【主治】外感表证；麻疹

不透，风疹瘙痒；疮疡初起兼有表证；吐衄下血。发表透疹消疮宜生用，止血宜

炒炭用。不宜久煎。

考点 9、防风【功效】祛风解表、胜湿止痛、止痉。【主治】外感表证：为治

风通用之品；风疹瘙痒；风湿痹痛；破伤风证。

考点 10、羌活【功效】解表散寒、祛风胜湿、止痛。【主治】风寒感冒；风

寒湿痹证。善治表证夹湿，太阳经头痛，上半身风寒湿痹。

考点 11、细辛【功效】解表散寒、祛风止痛、通窍、温肺化饮。【主治】风

寒感冒；牙痛，风湿痹痛；鼻渊；肺寒咳喘。有小毒，为治寒饮伏肺之要药，反

藜芦，1～3 g。

考点 12、白芷【功效】解表散寒、祛风止痛、通鼻窍、燥湿止带、消肿排脓。

【主治】风寒感冒；头痛，牙痛，风湿痹痛；鼻渊；带下证；疮痈肿毒；皮肤风

湿瘙痒。阳明经头痛，眉棱骨痛。

考点 13、薄荷【功效】疏散风热、清利头目、利咽透疹、疏肝行气。【主治】

风热感冒，温病初起；风热头痛，目赤多泪、咽喉肿痛；麻疹不透，风疹瘙痒；

肝郁气滞，胸闷胁痛；夏令感受暑湿秽浊之气，脘腹胀痛，呕吐泄泻。宜后下。

考点 14、牛蒡子【功效】疏散风热、宣肺祛痰、利咽透疹、解毒散肿。【主
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治】风热感冒，温病初起；麻疹不透，风热疹痒；痈肿疮毒，丹毒，痄腮，喉痹。

【使用注意】本品性寒滑肠，气虚便溏者慎用。

考点 15、蝉蜕【功效】疏散风热、明目退翳、利咽开音、透疹、息风止痉。

【主治】风热感冒，温病初起，咽痛音哑；麻疹不透，风疹瘙痒；目赤翳障；急

慢惊风，破伤风证；小儿惊哭不安。

考点 16、葛根【功效】解肌退热、透疹、生津止渴、升阳止泻。【主治】表

证发热，项背强痛；麻疹不透；热病口渴，阴虚消渴；热泻热痢，脾虚泄泻。升

阳止泻宜煨用。为治项背强痛之要药。

考点 17、柴胡【功效】解表退热、疏肝解郁、升举阳气。【主治】表证发热，

少阳证；肝郁气滞，为疏肝解郁要药；气虚下陷，脏器脱垂；疟疾寒热。解表退

热宜生用，疏肝宜醋炙。

考点 18、石膏【功效】生用：清热泻火、除烦止渴；煅用：敛疮生肌，收湿，

止血。【主治】温热病气分实热证；肺热喘咳证；胃火牙痛、头痛、消渴证；溃

疡不敛、湿疹瘙痒、水火烫伤、外伤出血。辛甘大寒，宜先煎。

考点 19、知母【功效】清热泻火、生津润燥。【主治】热病烦渴；肺热燥咳；

骨蒸潮热；消渴；肠燥便秘。脾虚便溏者慎用。

考点 20、天花粉【功效】清热泻火、生津止渴、消肿排脓。【主治】热病烦

渴；肺热燥咳；内热消渴；疮疡肿毒。不宜乌头类同用。

考点 21、夏枯草【功效】清热泻火、明目、散结消肿。【主治】目赤肿痛、

头痛眩晕、目珠夜痛；瘰疬、瘿瘤；乳痈肿痛。为治目珠夜痛及瘰疬肿结之要药。

考点 22、黄芩【功效】清热燥湿、泻火解毒、止血、安胎。【主治】湿温、

暑湿，胸闷呕恶，湿热痞满，黄疸泻痢；肺热咳嗽、高热烦渴；血热吐衄；痈肿
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疮毒；胎动不安。

考点 23、黄连【功效】清热燥湿、泻火解毒。【主治】湿热痞满、呕吐吞酸；

湿热泻痢，泻痢要药；高热神昏，心烦不寐，血热吐衄；痈肿疖疮，目赤牙痛；

消渴；湿疹、湿疮。

考点 24、黄柏【功效】清热燥湿、泻火解毒、除骨蒸。【主治】湿热带下，

热淋；湿热泻痢，黄疸；湿热脚气，痿证；骨蒸劳热，盗汗，遗精；疮疡肿毒、

湿疹瘙痒。

考点 25、金银花【功效】清热解毒、疏散风热。【主治】痈肿疔疮：为治一

切内痈外痈之要药；外感风热，温病初起；热毒血痢；咽喉肿痛、小儿热疮及痱

子。

考点 26、连翘【功效】清热解毒、消肿散结、疏散风热。【主治】痈肿疮毒，

瘰疬痰核；风热外感，温病初起；热淋涩痛。素称“疮家圣药”。

考点 27、蒲公英【功效】清热解毒、消肿散结、利湿通淋。【主治】痈肿疔

毒，乳痈内痈,为治疗乳痈之要药；热淋涩痛，湿热黄疸；肝火上炎，目赤肿痛。

考点 28、鸦胆子【功效】清热解毒、止痢、截疟、腐蚀赘疣。【用法用量】

内服，0.5～2 g，以干龙眼肉包裹或装入胶囊包裹吞服，亦可压去油制成丸剂、

片剂服，不宜入煎剂。

考点 29、白花蛇舌草【功效】清热解毒、利湿通淋。【主治】痈肿疮毒，咽

喉肿痛，毒蛇咬伤；热淋涩痛。有清热利湿通淋之效，可用于湿热黄疸。

考点 30、生地黄【功效】清热凉血、养阴生津。【主治】热入营血，舌绛烦

渴，斑疹吐衄；阴虚内热，骨蒸劳热；津伤口渴，内热消渴，肠燥便秘。脾虚湿

滞，腹满便溏者不宜用。
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考点 31、玄参【功效】清热凉血、滋阴、泻火解毒。【主治】温邪入营，内

陷心包，温毒发斑；热病伤阴，津伤便秘，骨蒸劳嗽；目赤咽痛，瘰疬，白喉，

痈肿疮毒。反藜芦。

考点 32、赤芍【功效】清热凉血、散瘀止痛。【主治】温毒发斑，血热吐衄；

目赤肿痛，痈肿疮疡；肝郁胁痛，经闭痛经，癥瘕腹痛，跌打损伤。【使用注意】

血寒经闭不宜使用。反藜芦。

考点 33、青蒿【功效】清透虚热、凉血除蒸、解暑、截疟。【主治】（助理不

考）温邪伤阴，夜热早凉；阴虚发热，劳热骨蒸；暑热外感，发热口渴；疟疾寒

热。不宜久煎。

考点 34、牡丹皮【功效】清热凉血、活血祛瘀。【主治】（助理不考）温毒发

斑，血热吐衄；温病伤阴，阴虚发热，夜热早凉，无汗骨蒸；血滞经闭、痛经、

跌打伤痛；痈肿疮毒。【使用注意】血虚有寒、月经过多及孕妇不宜使用。

考点 35、地骨皮【功效】清肺降火、凉血除蒸、生津止渴。【主治】阴虚发

热，有汗骨蒸；肺热咳嗽；血热出血证。能生津止渴，可用于内热消渴。

考点 36、大黄【功效】泻下攻积、清热泻火、凉血解毒、逐瘀通经。【主治】

积滞便秘；血热吐衄，目赤咽肿；热毒疮疡，烧烫伤；瘀血诸证；湿热痢疾、黄

疸、淋证。宜后下。

考点 37、芒硝【功效】泻下攻积、润燥软坚、清热消肿。【主治】积滞便秘；

咽痛、口疮、目赤及痈疮肿痛。【使用注意】冲入药汁内或开水溶化后服，孕妇

及哺乳期妇女忌用或慎用。

考点 38、甘遂【功效】泻水逐饮、消肿散结。【主治】水肿、鼓胀、胸胁停

饮；风痰癫痫；疮痈肿毒。【用法用量】宜入丸散每次 0.5～1 g，反甘草。
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考点 39、大戟（助理不考）【功效】泻水逐饮、消肿散结。【用法用量】煎服，

1.5～3 g，入丸散每次 1 g，醋制解毒反甘草。

考点 40、牵牛子【功效】泻下逐水、去积杀虫。【主治】（助理不考）水肿，

鼓胀、痰饮喘咳、虫积腹痛。入丸散剂每次 1.5～3 g。炒用药性减缓。孕妇忌用。

不宜与巴豆同用。

考点 41、巴豆【功效】峻下冷积、祛痰利咽、逐水退肿。外用：蚀疮。【主

治】（助理不考）寒积便秘；腹水鼓胀；喉痹痰阻，能祛痰利咽以利呼吸；痈肿

脓成未溃，疥癣恶疮。【用法用量】畏牵牛。辛热有大毒，入丸散 0.1～0.3 g。


